speed

b:cycles

version GAKS2_2.6DE KS2 Liegerad Bausatz

Vorbemerkung

Dieser Bausatz wurde mit der grof3ten Sorgfalt entwickelt und gefertigt. Damit
daraus ein gutes Liegerad wird mussen Sie die Teile natlrlich auch sorgfaltig
zusammenbauen. Schlechte Montage fiihrt zu einem klappernden,
wackeligen Rad, an dem Sie keine rechte Freude haben werden. Gehen Sie
deswegen in Ruhe und konzentriert ans Werk und arbeiten Sie sorgfaltig.
Dann wird Ihnen lhr Dutch Speed Bicycles auch lange Freude machen. Viel
Erfolg!

Diese Baubeschreibung ist auch auf Englisch und Niederlandisch verfiigbar.
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Version
Dies ist Version: Siehe oben

Abbildungen

Bei den gelieferten Teilen sind geringfligige Abweichungen sowohl hinsichtlich
der bildlichen Darstellung als auch bei der Beschreibung méglich.

WICHTIG!

e Bevor Sie den Bausatz bestellen sollten Sie sicher sein, dass |lhr
Laltes® Fahrrad fir den Umbau auch wirklich geeignet ist! Es gibt
(wenige) Ausnahmen. Und darum sollten Sie noch einmal
nachmessen! Immerhin gilt es die Sdge anzusetzen! Also: Erst
messen, dann sagen. Vergewissern Sie sich, dass Sie die neueste
Version der Bauanleitung heruntergeladen haben. Sollte
ausnahmsweise eine andere Version erforderlich sein, so ist dies auf
dem Lieferschein vermerkt. Dies ist Version: Siehe oben.

e Lesen Sie diese Bauanleitung ganz durch. ZweckmaRigerweise
bevor Sie bestellen!

Voraussetzungen

Handwerkliches Geschick

Wir gehen davon aus, dass Sie Uber ausreichende handwerkliche Fahigkeiten
verfiigen um erfolgreich an einem Fahrrad herumzuschrauben. Falls
erforderlich, lesen Sie bitte vorab ein Buch Uber die Technik der
Fahrradwartung und Instandsetzung

Links und rechts

Wenn von links und rechts die Rede ist, so ist von einem Blick von hinten
nach vorn (in Fahrtrichtung) auszugehen.

Vorne und hinten

Vorne und hinten entsprechend der Fahrtrichtung.

Abmessungen

Die Angaben einer Schraube M6 x 70 (z.B. mit Zylinder- oder Halbrundkopf)
besagen, dass es sich um eine Schraube mit einem metrischen Gewinde von
6 mm Durchmesser handelt, deren zylindrischer Teil 70 mm lang ist. Der Kopf
zahlt nicht mit! Schrauben mit Senkkopf werden dagegen mit der gesamten
Lange incl. Kopf angegeben.

Noch Fragen?

Sollten Sie Fragen haben, so zégern Sie nicht, diese zu stellen. Egal ob
Kunde oder (noch) nicht Kunde. Wir werden versuchen, sie nach bestem
Wissen und Gewissen zu beantworten. Unsere Anschrift: Info@dutchbikes.nl

Anforderungen an das ,alte‘ Fahrrad:

Die Lange des Sattelrohres muss zwischen 480 und 620 mm liegen (Maf a).
Die Lange des Tretlagerrohres darf nicht gréRer sein als 85 mm (MaR b).
Die Lange der Tretlagerachse muss mindestens 115 mm betragen (Maf c).
Hinterrad 26, 27“ oder 28“ (Zoll), entsprechend ERTRO 559, 571, 584, 590,
622, 630 oder 635 mm.

Bei Radgrofe 27“ oder 28" (622, 630, 635 mm) muss der Winkel a zwischen
60° und 72° liegen.

Bei Radgrofe 26“ (559, 571, 584 und 590 mm) muss der Winkel a zwischen
| 63° und 71° liegen.

. - | Die untere Strebe des hinteren Rahmens (MalR a‘) darf nicht langer sein als
N — 500 mm (gemessen von Mitte Tretlager bis Mitte Hinterradachse). Um die 450
mm ware aber besser.
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Weitere Anforderungen an das ,alte‘ Fahrrad:

Das Rad braucht nicht gut auszusehen, es wird ohnehin neu lackiert. Bevor
Sie viele neue Teile teuer zukaufen sollten Sie lberlegen, ob es nicht Sinn
macht, ein altes Rad zu besorgen von dem mehr Teile verwendet werden
kénnen.
e Das Rad muss eine Kettenschaltung haben und ein brauchbares
Hinterrad
e Ultra Leichtgewicht Rennrader sind ungeeignet! Sie sind nicht
ausreichend stabil.
¢ Das Rad muss Tretkurbeln haben die ohne Spannbolzen am
Tretlager sitzen. Sollten die Tretkurbeln mit Spannbolzen an der
Tretlagerachse befestigt sein, so sind die Kurbeln und das Tretlager
fiir das Liegerad nicht geeignet. Sie bendtigen dann ein neues
Tretlager und dazu passende Tretkurbeln. Den Rahmen kdnnen Sie
aber verwenden.

Den Typ des Tretlagers bestimmen

A) Tretkurbel ohne Spannbolzen. Die Kurbel ist axial mit der Tretlagerwelle
verschraubt.

B) Tretkurbel mit Spannbolzen. Die Kurbel besitzt einen Bolzen zur
Befestigung auf der Tretlagerwelle.

Ein gebrauchtes Tretlager kann Gebrauchsspuren aufweisen, darf aber kein
Spiel haben. Falls erforderlich, nachstellen. Nach dem Einstellen mag sich die
Achse von Hand durchaus etwas schwer drehen lassen, ein Spiel darf aber
nicht mehr vorhanden sein. Viele Tretlager lassen sich einstellen. Falls nicht
moglich: Austauschen. Spiel im Tretlager verursacht ein schwammiges
Fahrgefuhl.

Erforderlich

Standard-Werkzeug

Maulschlissel (rechts) und Ringschlissel (links). Mit Ringschlisseln werden

Schrauben und Muttern eher weniger beschadigt.

Wenn Sie keinen passenden Schlissel haben kann ein ,Engléander” (rechts)

lhnen weiter helfen. Vom Gebrauch einer Wasserpumpenzange (links) raten

wir dringend ab. Damit Iasst sich nicht sauber arbeiten! Die Gefahr ist grof3,

dass Oberflachen beschadigt werden und dadurch das Aussehen Ihres Rades

leidet..

. Satz Inbusschlussel

o Eisensage und -feile (oder Winkelschleifer)

. Dekupiersage, elektrisch: Angenehm mit zu arbeiten. Ein mit
Muskelkraft betriebenes Teil reicht aber auch.

. Bohrmaschine, Stahlbohrer 7 mm

. Hammer

) Schutzbrille

. Rollmal oder Zollstock

o Zange mit schmalen Backen (z.B. Elektrikerzange)

. Pinsel

. Schleifpapier, grob und fein

o Schleifblock

. Polierscheibe, elektrisch und Poliermittel. Von Hand geht’s auch, dauert
blof langer.

Fahrradwerkzeug

. Kettennietdriicker, mit dem Kettenglieder getffnet werden kdnnen.
ZweckmaRig und preiswert. Auch erforderlich, um die Kettenlange der
KdrpergréRe anzupassen.

. Kurbelabzieher zum Abnehmen der Tretkurbeln. Vorgehensweise: Die
Schraube (meist Inbus) aus der Tretkurbel herausschrauben. Den
Kurbelabzieher in das Gewinde der Tretkurbel so weit wie moglich
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hineinschrauben. Dann mit einem Maul- oder Ringschlissel den
mittleren Bolzen anziehen. Die Tretkurbel I8st sich.

o Kugellagerfett fiir Fahrradlager

Nett zu haben (angenehm, aber nicht zwingend erforderlich)
. Eine Werkbank mit Schraubstock oder ein Workmate

Was Sie noch brauchen:

o Dose Hammerschlaglack (250 ml reichen allemal)
(http://www.hammerite.com)

. Etwas zum Umrihren der Farbe

. HeiBluftgeblase oder Gasbrenner

Noch zu kaufen

. 3 Langen Fahrradkette

. Ein passendes Vorderrad 20 (Vorzugsweise ERTRO 406). Muss
normalerweise bestellt werden. Nehmen Sie ein Rad mit 36 Speichen,
eingespeicht nach Mountain-Bike-Art.

Und dann kann es losgehen!

Das ,alte‘ Fahrrad wird demontiert:

. Den Sattel und das Sattelrohr abbauen

. Die Kette abnehmen

. Die Tretkurbeln abnehmen. Benutzen Sie hierzu unbedingt einen
Tretkurbelabzieher. Versuchen sie es nicht mit Hammer und grober
Gewalt. Gehen Sie notfalls zu einer Fahrradwerkstatt.

Das Hinterrad abnehmen

Die Hinterradbremse abbauen

Das Schloss entfernen (Sofern vorhanden)

Den Gepécktrager abbauen

Die Schaltung abbauen

Das hintere Schutzblech abbauen

Die Beleuchtung abbauen

Den Stander abbauen

Kurzum, zerlegen Sie das hintere Teil des Rades in seine Einzelteile.
Das Tretlager bleibt aber vorerst da wo es sitzt

Und nun geht es an das Sagen!
Werkzeuge: Eisensage und Feile oder Winkelschleifer

Hinterrahmen

. Den Rahmen an den Stellen A und B durchsagen. Es ist hilfreich, wenn
Sie hierzu der Rahmen z.B. in einen Schraubstock einspannen kénnen.
Werkzeug: Eisensage (E) oder Winkelschleifer (C). Falls Sie mit einem
Winkelschleifer arbeiten, benutzen Sie unbedingt eine Schutzbrille (D).

. Die Enden bearbeiten. Werkzeug: Feile oder Winkelschleifer (C). Falls
Sie mit einem Winkelschleifer arbeiten, benutzen Sie unbedingt eine
Schutzbrille (D).

Das Teil, das von dem alten Fahrrad libriggeblieben ist, wollen wir nun als
Hinterrahmen bezeichnen.

Einstellen des Tretlagers

Das Tretlager darf kein Spiel aufweisen. Siehe oben

Hinterrahmen probeweise montieren

Bevor Sie den Hinterrahmen lackieren prifen Sie, ob er auf den Rahmen
passt. Schrauben Sie ihn fir diesen Test mit den U-Bligeln an. Benutzen Sie
Unterlegscheiben und die normalen mitgelieferten Muttern, nicht die
selbstsichernden! Die selbstsichernden Muttern verlieren so nicht ihre
sichernde Eigenschaft. Ziehen Sie die Muttern nur leicht an um Lackschaden
zu verhindern.
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Fir die endglltige Montage benutzen Sie Unterlegscheiben und unbedingt die
selbstsichernden Muttern! Die Muttern sind Uberdimensioniert und missen
nur leicht angezogen werden. Anziehen, bis kein Spiel mehr da ist, und dann
nur noch eine drittel Umdrehung weiter anziehen.

Achtung: Fahren Sie das Liegerad nur mit selbstsichernden Muttern an diesen
Positionen! Normale Muttern kdnnen sich beim Fahren l6sen!

Es empfiehlt sich, die Tretlagerschrauben wieder zu montieren. Wenn nétig,
benutzen Sie Unterlegscheiben. (Nicht mitgeliefert)

Das Loch fiir die Feder

Markieren Sie die Stelle auf dem Hinterrahmen, die gegenlber dem
Befestigungspunkt fiir die Feder liegt. Wenn Sie ein Stiick Klebeband
(Kreppband) benutzen erleichtern Sie sich die Arbeit. Messen Sie mit einem
Rollmaf oder Zollstock den Abstand zwischen Tretlager und dem
Befestigungspunkt fiir die Feder. Machen Sie eine Markierung im gleichen
Abstand auf dem Hinterrahmen. Benutzen Sie einen Kérner, damit lhnen beim
Bohren der Bohrer nicht weglauft. Bohren Sie ein Loch von 7 mm in den
Hinterrahmen. In dieser Bohrung wird spater das eine Ende der Feder
befestigt. Sie muss genau gegenliber dem anderen Befestigungspunkt liegen.

Wenn Sie nicht vorhaben, mit einem Anhanger zu fahren (der am Sattelrohr

angekoppelt werden muss), kénnen Sie noch etwas mehr vom Hinterrahmen
absagen. Beachten Sie, dass Sie rechtwinklig sédgen, sonst passt die Kappe

nicht darauf.

Lackieren des Hinterrahmens

Lackieren Sie den Rahmen mit schwarzem Hammerschlaglack. Der Lack ist
einfach zu verarbeiten, ist bestandig, bendtigt keine Grundierung und sieht gut
aus. Aufderdem lassen sich Fehlstellen leicht nachbessern.

. Entfernen Sie, abgesehen vom Tretlager, alle Anbauteile vom

Hinterrahmen. Falls der Rahmen verdreckt ist kann es sinnvoll sein, ihn

mit einem Hochdruckreiniger zu reinigen. Damit erwischt man den

Schmutz auch in den kleinsten Ecken. Viele Autowaschanlagen haben

hervorragende Hochdruckreiniger. Aber ACHTUNG: Nicht IN das

Tretlager spritzen!

Entfernen Sie lose Farbreste.

Sofern erforderlich entfernen Sie Rost mit einer Stahlbirste.

Alten Lack mit feinem Schmirgelpapier leicht aufrauen.

Zum Entfetten benutzen Sie einen Lappen und eine Lésung von 10%

Ammoniak in Wasser. Arbeiten Sie drauf3en oder in einem gut bellfteten

Raum. Warten Sie, bis der Rahmen wieder trocken ist.

. Den Rahmen aufhédngen und zur Halfte lackieren. Es ist dann einfach,
den Rahmen am unlackierten Teil zu packen und so umzuhangen, dass
auch der Rest lackiert werden kann. Da es unvermeidlich ist, dass der
Ubergang zwischen den beiden Lackiervorgéngen sichtbar bleibt, sollten
Sie diesen an eine Stelle legen, an der er moglichst wenig auffallt. Das
Tretlager im Hinterrahmen kann auch lackiert werden.

. Es macht Sinn, ein neues Tretlager jetzt ebenfalls zu lackieren (Siehe
unten).

Der Sitz

Die Form des Sitzes ist auf dem Holz vorgezeichnet. Je nachdem, ob Sie eher
gréRer oder kleiner sind, kann es sinnvoll sein, die Form des Sitzes zu
andern. Wenn Sie keine lange Beine haben kommen Sie bei einem
schmaleren Sitz besser auf den Boden. Auch die Lange des Sitz-Vorderteils
ist wichtig. Die Sitzbearbeitung erfolgt zweckmaRigerweise ganz zum Schluss.
Am besten ist es, den nicht bearbeiteten Sitz zu montieren und nach einigen
Probefahrten zu entscheiden, wie er den eigenen Bediirfnissen entsprechend
anzupassen ist. Aber lassen Sie das Rad mit unlackiertem Sitz nicht zu lange
im Regen stehen.

Messen Sie die Mittellinie des Sitzes aus und markieren Sie diese auf dem
Sitz. Dies ist wichtig fir die Montage des Sitzes auf dem Rad.

Merkregel: Kleiner machen kann man den Sitz immer!
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Séagen

Sagen Sie mit einer Stichsage den Umriss des Sitzes in die gewlinschte
Form. Falls Sie eine andere als die vorgegebene Form wahlen wollen, sollten
Sie diese vorher sorgféltig vorzeichnen. Achten Sie darauf, dass die linke und
die rechte Seite gleich sind. Sorgen Sie fiir einen flieBenden Verlauf.

Tipp: Wenn Sie den Sitz mit einer Schraube an der Werkbank festschrauben
haben Sie beide Hande zum Fihren der Stichsage frei. Das Loch fir die
Schraube kdnnen Sie spater mit Kitt flllen. Benutzen Sie ein geeignetes
Sageblatt mit nach oben weisenden Zahnen.

Montieren des Sitzes

Testen Sie den Sitz einige Zeit im unlackierten Zustand. Ohne das Sitzkissen
I&sst sich der Sitz am besten beurteilen. Mit Kissen wird der Sitzkomfort
natirlich noch viel besser. Wenn Sie mit der Sitzform zufrieden sind
demontieren Sie den Sitz um ihn zu lackieren.

e  Schrauben Sie die zwei groRen Schwingungsdampfer in den Quertrager
des Rahmens. Benutzen Sie Unterlegscheiben damit der Lack nicht
beschadigt wird und schrauben Sie die Schwingungsdampfer mit
selbstsichernden Muttern M6 fest.

e  Schrauben Sie den kleinen Schwingungsdampfer in den
Befestigungspunkt im Rahmen.

. Platzieren Sie den Sitz auf dem Rahmen. Es gibt drei
Befestigungspunkte: 2 unten und 1 oben. Der Abstand zwischen den
unteren zwei Befestigungspunkten ist 96 mm (Quer zur Fahrtrichtung).

e  WICHTIG: Die Vorderseite des Sitzes muss auf dem kleinen
Schwingungsdampfer aufliegen. Der Sitz braucht diese Abstutzung.

. Montieren Sie den Sitz mit Senkkopfschrauben. Unten M6 x 16 mm,
oben M6 x 40 mm. Beim Anziehen der Schrauben ziehen sich die Képfe
in das Holz hinein. Schraubenldcher mit 7 mm Bohrer vorbohren. Nicht
ansenken.

e  Montieren Sie den mitgelieferten Gummiring zwischen Sitz und Rahmen
am oberen Befestigungspunkt. Dies verhindert knarrende Gerausche.

Sitzwinkel

. Der optimale Sitzwinkel ergibt sich dann, wenn die Riickseite des Sitzes
in etwa parallel zu dem (kurzen) dritten Rahmenrohr verlauft.
Selbstverstandlich kdnnen Sie die Stellung nach eigenem Gutdiinken
verandern. Sorgen Sie aber immer dafiir, dass die Vorderseite des
Sitzes auf dem Schwingungsdampfer aufliegt.

e  Anfanger bevorzugen eher eine steilere Sitzposition.

e  Sie kdnnen durch mehr Unterlegscheiben zwischen Sitz und oberem
Befestigungspunkt eine steilere Sitzposition erreichen.

Schleifen und lackieren

e  Grobes Schleifpapier um einen Schleifklotz wickeln und die Kanten
abschleifen. Locher zukitten und nach dem Trocknen den ganzen Sitz
mit feinem Schleifpapier fiir das Lackieren vorbereiten.

. Den Sitz mit dem gleichen Hammerschlaglack lackieren, der schon fiir
den Rahmen verwendet wurde.

e  Es empfiehlt sich den Sitz zum Lackieren aufzuhangen.

Sitzpolster

Wenn Sie mit der Form des Sitzes zufrieden sind kbnnen Sie das Sitzpolster
entsprechend anpassen. Vor dem Lackieren ist der passende Zeitpunkt,
denn dann ist der Sitz sowieso demontiert.

e  Schneiden Sie Karton als Vorlage fiir das Sitzpolster exakt entsprechend
der Sitzform zu. Achten Sie auf flieRende Ubergénge.

e  Schneiden Sie entsprechend dem Karton das Sitzpolster mit einem
SCHARFEN Messer zu. Benutzen Sie hierzu z.B. ein Abbrechmesser mit
voll ausgeschobener Klinge. Machen Sie beim Schneiden ségende
Bewegungen mit dem Messer. Vermeiden Sie Druck auf das
Polstermaterial auszutiben.
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Das Sitzpolster befestigen

Nach dem Lackieren und Montieren des Sitzes. Warten Sie bis der Lack gut

durchgetrocknet ist.

o Befestigen Sie das Sitzpolster mit dem mitgelieferten Klett-Klebeband.
Schneiden Sie das Klebeband in zwei gleich lange Stilicke. Kleben Sie
ein Teil mittig oben und das andere mittig unten auf die Unterseite des
Sitzpolsters.

. Driicken Sie das Gegenstlick des Bandes auf die gerade aufgeklebten
Teile. Entfernen Sie die Schutzfolie.

e Legen Sie das Polster auf den Sitz und driicken Sie die Klebestreifen gut
an, so dass es fest sitzt. (Wenn nur 1 Klett-Klebeband geliefert handelt
es sich um sehr grobe. Es soll nur auf den Sitz geklebt werden.)

Tipp: Ein angewarmtes Klebeband klebt besser. (Auch dann zu empfehlen

wenn eine erneute Befestigung erforderlich ist)

Die Lenkung montieren

Die Kugellager

Die Kugellager-Ringe missen mit Kraft in das Flhrungsrohr gepresst werden.
. Drucken Sie das Lager soweit wie mdglich von Hand in das
Fihrungsrohr. Treiben sie es dann mit einem Holz- oder Gummihammer
bis in die Sitzposition. Nehmen Sie hierzu auf keinen Fall einen
Stahlhammer! Vermeiden Sie unbedingt eine Beschadigung des Lagers.
Wenn Sie ein flaches Holzstlick dazwischen halten kdnnen Sie auch
einen normalen Hammer benutzen. So beschadigen Sie das Lager nicht.
e  Falls das Lager zu stramm im Flhrungsrohr sitzt sollten Sie mit einer
Feile die Innenseite des Fiihrungsrohrs etwas ausarbeiten. Achten Sie
darauf, dass Sie die gesamte Lange der Fiihrung gleichmaRig tber den
Umfang bearbeiten. Beschadigen Sie hierbei nicht den Ober- und
Unterrand des Fiihrungsrohrs da sonst die Gefahr besteht, dass die
Lager schief zu sitzen kommen und dadurch die Lenkungseigenschaften
negativ beeinflusst werden. Die Lager sitzen dann richtig, wenn sie
biindig mit den Enden des Fihrungsrohrs abschlief3en. Zu locker
sitzende Lager lassen sich mit einem geeigneten Kleber fixieren.
(Mdoglicherweise sind die Lager bei Ihrem Bausatz bereits vormontiert)

Die Vorderradgabel

Da es bedauerlicherweise keinen Standard fur die Lagerung der

Vorderradgabel gibt muss die Gabel bearbeitet werden.

. Entfernen Sie das auf der Vorderradgabel sitzende Lager durch leichte
Schlage mit einem Hammer (Das Lager wird nicht mehr benétigt).

. An dieser Stelle muss das neue Lager montiert werden, das mit dem
Bausatz geliefert wird. Es hat einen etwas kleineren Innendurchmesser
als das alte.

. Nehmen Sie mit einer Feile rundum Material ab, bis das Lager
aufgepresst werden kann. Drehen Sie beim Feilen die Gabel immer
wieder ein Stick weiter um eine gleichmaRige Materialabnahme zu
erzielen. Benutzen Sie eine Feile mit glatter Kante damit der seitliche
Lagersitz nicht beschadigt wird.

e  Montage der Vorderradgabel. Lager auf die Vorderradgabel pressen.
Ausreichend Fahrrad-Kugellagerfett in die Lager einbringen.

e ACHTUNG: Die Vorderradgabel muss sich gleichmaRig und spielfrei
drehen lassen, damit vorzeitiger Verschleifl vermieden wird. Priifen Sie
dies regelmaRig alle 500 bis 1000 km.

Das Tretlager

Das Tretlager lackieren

Das Mittelteil des Tretlagers entfetten und mit schwarzem Hammerschlaglack
lackieren. Die polierten Seitenteile nicht lackieren. Eventuelle Farbspritzer mit
einem Lappen unverziglich entfernen.
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Die Halterungen

Die Halterungen bestehen aus hochwertigem Aluminium. Um diese Teile
bezahlbar zu halten sind sie zwar mal3gerecht, aber nicht gerade auf gutes
Aussehen hin bearbeitet worden. Mit ein wenig Aufwand lassen sie sich zu
Blickfangern an lhrem Rad machen. Das Tretlager ist ein ins Auge
springendes Detail an Ihrem Rad. Hier lohnt es sich, etwas Zeit und Mihe zu
investieren.

Halterungen bearbeiten)

Spannen Sie die Halterung in die Werkbank ein. Benutzen Sie Zwischenlagen
aus Holz oder Aluminium damit die Oberflachen nicht beschadigt werden.
Feilen Sie die uberstehenden Stellen ab, an denen die Teile bei der
Bearbeitung aneinander gesessen haben.

Polieren

e  Bearbeiten Sie die Halterungen mit feinem wasserfestem Schleifpapier,
das Sie um eine Schleifklotz wickeln. ACHTUNG: Nicht die Innenseiten
der Offnungen bearbeiten! Diese sind auf MaR gearbeitet. An ihnen darf
weder geschliffen noch poliert werden.

. Polieren Sie die Teile. Dies geht am schnellsten mit einer Polierscheibe
(Bohrmaschine) und Polierpaste. Von Hand geht es natiirlich auch,
dauert aber wesentlich langer.

Was ist nach der Montage noch sichtbar? Die AufRenseite der linken

Halterung sowie die Oberseite und die Vorder- und Riickseiten beider

Halterungen. Die AulRenseite der rechten Halterung wird durch das Kettenrad

verdeckt, da kénnen Sie sich die Poliererei sparen.

Montieren des Tretlagers

WICHTIG: Das Tretlager hat ein langes und ein kurzes Achsenende. Das
lange Ende kommt nach rechts. Die beiden Halterungen sind
unterschiedlich. Die Halterung mit den beidseitigen Aussparungen
kommt nach rechts.

e Beseitigen Sie mit einem scharfen Messer die scharfe Kante in der
Bohrung der Halterungen. Die weitere Montage wird hierdurch
erleichtert.

. Driicken Sie den ersten Plastikring auf das Tretlager. Setzen Sie beide
Halterungen auf bevor Sie den zweiten Ring anbringen.

. Pressen Sie den ersten Plastikring des Tretlagers in die Halterung.
Lagern Sie hierzu die Halterung auf zwei gleich hohen Holzklotzen.

e  Schlagen Sie mit einem Holzhammer mit leichten Schldgen den Ring in
Position. Schlagen Sie nicht zu kraftig zu!

e  Wiederholen Sie dies mit dem Ring auf der anderen Seite.

e  Schrauben Sie das Tretlager mit den vier Edelstahl-Inbusschrauben M6
x 70 mm fest. Legen Sie Unterlegscheiben am Schraubenkopf unter.

e  Ziehen Sie die Schrauben vorlaufig nur ganz leicht an. Durch das
Tretlager kann der Lack beschadigt werde. Zuerst muss die richtige
Position fiir das Lager bestimmt werden.

e  Bevor Sie zu |hrer ersten Tour starten missen die Schrauben
gleichmafig fest angezogen sein.

. Achten Sie darauf, dass der Achse exakt senkrecht zur Fahrtrichtung
steht

ACHTUNG: Das Fahren mit einem NICHT richtig fest angeschraubten

Tretlager flhrt zu erheblichen Lackschaden. Aber Ubertreiben Sie beim

Anziehen der Schrauben nicht! Die Halterungen bestehen aus Aluminium und

zuviel Kraft beschadigt die Gewinde.

Halterung Kettenradschaltung (optional) montieren

e Die Halterung in gleicher Weise bearbeiten wie die
Tretlager-Halterungen.

e Schrauben Sie die Halterung auf der rechten Seite mit den
M4 Inbusschrauben fest.
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e Sagen Sie vom Rest lhres alten Rades ein Stlick Rohr von
150 mm Lange ab. Kontrollieren Sie den Durchmesser (30
mm). Der Ketten-Umschalter muss darauf passen.

e Sagen Sie das Rohr entsprechend nebenstehender Skizze
schrag ab.

e Bohren Sie zwei Locher von @ 5,5 mm im Abstand von 10
mm in das Rohr, das erste Loch mit 5 mm Abstand zum
Rohrende.

e Lackieren Sie das Rohrstlick mit Hammerschlaglack.

e Schrauben Sie das Rohr mit M5 Inbusschrauben so an die
Halterung, dass die selbstsichernden Muttern innen liegen.

e VerschlieRen Sie die obere Offnung des Rohrs mit dem
mitgelieferten Stopfen.

Die Position des Tretlagers @ndern

Die Position des Tretlagers lasst sich einfach andern.

e  Markieren Sie die derzeitige Position leicht mit einem Bleistift.

e Losen Sie die Schrauben ein paar Umdrehungen.

e  Ziehen Sie von Hand die beiden Halterungen etwas nach auf3en. Ein
leichter Schlag mit einem Holzstiick kann helfen.

. Die Halterungen klemmen dann nicht mehr auf dem Rahmenrohr und
das Tretlager kann versetzt werden.

Moglicherweise muss die Lange der Kette angepasst werden.

Die Kettenldnge

e Legen Sie die Kette vorne und hinten jeweils um den gré3ten Zahnkranz.
Bestimmen Sie die kiirzest mogliche Kettenlange und geben Sie dann
zwei Glieder zu (Eine etwas langere Kette lauft besser).

Die Feder

WICHTIG: Hier ist Fingerspitzengefiihl und auch ein wenig Geduld nitzlich.
Sollten Sie in Eile sein, verschieben Sie diesen Arbeitsschritt in lhrem eigenen
Interesse besser auf einen glinstigeren Zeitpunkt.

e  Schrauben Sie zuerst die Feder an der Stelle fest an der Sie das Loch in
den Hinterrahmen gebohrt haben. Benutzen Sie hierzu eine
Inbusschraube M6 x 20. Legen Sie zwischen den Schraubenkopf und die
Feder eine M6 Unterlegscheibe.

. Damit Sie beide Hande frei haben sollten Sie den Hinterrahmen
einspannen. Um Lackschaden zu vermeiden legen Sie einen dicken
Lappen oder etwas anderes Geeignetes dazwischen. Das Bohrloch
sollte nach oben weisen.

e Kleben Sie die selbstsichernde Mutter mit 2-seitigem Klebeband auf
einen schmalen, flachen Stab. Mit etwas Leim geht es auch. Die farbige
Seite der Mutter gehért nach unten.

e  Bringen Sie die Inbusschraube mitsamt einer Unterlegscheibe unter dem
Kopf zwischen den Windungen in die Feder. Stecken Sie dann den
Inbusschlissel durch die Feder in den Kopf der Inbusschraube. Legen
Sie alles so ab, dass Sie es spater mit einer Hand greifen kdnnen.

e  Schieben Sie nun den Stab mit einer Hand in das Sattelrohr bis Sie die
Offnung der Mutter durch das Bohrloch sehen kénnen.

. Mit der anderen Hand nehmen Sie nun die Feder mit Inbusschraube,
Unterlegring und Inbusschlissel und schrauben durch das Bohrloch die
Schraube in die Mutter. Das kann durchaus zu einem Geduldsspiel
ausarten! Sobald die Schraube den ersten Gewindegang gepackt hat
kénnen Sie die Montagehilfe aus dem Rohr herausziehen. Stecken Sie
einen Maulschlussel auf die Mutter und ziehen Sie die Inbusschraube
fest.

ACHTUNG: Verwenden Sie an dieser Stelle keinesfalls eine normale Mutter!
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Der Schwingungsdampfer

e  Schrauben Sie nun den Schwingungsdampfer M8 (den mit dem
einseitigen Gewinde) in das untere Gewinde im Rahmen.

e  Schrauben Sie vorher noch eine Mutter auf das Gewinde. Damit kann die
Einstellung des Schwingungsdampfers verandert werden.

e  Schrauben Sie den Schwingungsdampfer ganz hinein, aber noch nicht
fest.

Den Hinterrahmen montieren.

e  Setzen Sie den Hinterrahmen auf die auf dem Rahmen vorgesehene
Stelle und schrauben Sie ihn mit den U-Bugeln fest. Benutzen Sie
Unterlegscheiben und die selbstsichernden Muttern.

e  Ziehen Sie die Muttern gleichmaRig an. Aber nicht zu fest: Der Rahmen
kénnte sich sonst leicht verformen!

. Kontrollieren Sie nun die Position der Feder. Lassen Sie dazu die Feder
auf dem Rahmen aufliegen. Sie sollte sich gegeniiber dem
Befestigungspunkt befinden. Eine Abweichung bis maximal 10 mm ist
zulassig. Sollte die Abweichung wesentlich grof3er sein miissen Sie ein
neues Loch in den Hinterrahmen bohren.

Einstellen des Schwingungsdampfers

e  WICHTIG: Der Schwingungsdampfer darf den Hinterrahmen nicht
beriihren. Unbelastet (allein bedingt durch das Eigengewicht des Rades)
soll der Abstand zwischen Schwingungsdampfer und Hinterrahmenrohr 4
mm betragen.

. Kontrollieren Sie dies mit einem passenden Gegenstand von 4 mm
Dicke.

. Fixieren Sie nun den Schwingungsdampfer indem Sie die Mutter gegen
den Rahmen anziehen. Falls erforderlich, entfernen Sie die Mutter und
legen eine entsprechende Anzahl Unterlegscheiben unter bis das richtige
Mal erreicht ist.

. Falls der Schwingungsdampfer ganz eingeschraubt ist und trotzdem der
erforderliche Abstand nicht erreicht wird missen Sie ihn durch Abfeilen
oder Abschleifen bearbeiten.

e  Der Schwingungsdampfer soll im letzten Teil des Federweges den
,Schlag‘ aufnehmen bevor die Feder ganz zusammengedrickt ist.

. Falls der Schwingungsdampfer nicht weit genug herausgeschraubt
werden kann miissen Sie das Sattelrohr im Befestigungsbereich des
Dampfers dicker machen. Beispielsweise durch ein passendes Holzteil,
das Sie mit Kabelbindern befestigen. Lackieren Sie das Teil schwarz
bevor Sie es anbringen.

Die andere Seite der Feder

e  Bringen Sie den Rahmen in eine Position, in der Sie gut arbeiten kdnnen.
Ziehen Sie die Schraube mit einem Maulschliissel an, den Sie zwischen
den Windungen der Feder hindurchschieben.

e  Stecken Sie zuerst eine Sechskantschraube M8 x 25 (kein Inbus!) mit
einer Unterlegscheibe unter dem Kopf durch die Windungen in die Feder.

e  Befestigen Sie die Feder mit der Schraube am Rahmen.

e  Ziehen Sie die Schraube fest.

. Sollten Sie von kraftiger Statur sein, oder mit viel Gepack am Rahmen
fahren wollen, so kénnen Sie eine zweite Feder in den dafiir
vorgesehenen Befestigungspunkt schrauben.

Nun weiter

Es erleichtert die Arbeit wenn Sie, wie in Fahrradwerkstatten Gblich, den
Rahmen aufhdngen kénnen. Da kommen Sie dann leicht Gberall dran.
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Die Kettenrollen

Die Kettenrollen haben Kugellager nach Industriestandard und werden
vormontiert geliefert. Die zwei Kettenrollen sind fiir die hinteren beiden
Befestigungspunkte vorgesehen. Der dritte, vorderste Punkt (an der
Lenksaule), kann optional fir die Riickfiihrung der Kette genutzt werden falls
kein Kettenrohr eingesetzt wird.

Schrauben Sie die Kettenrollen mit Inbusschrauben M8 fest. Nehmen Sie
hierzu keine Unterlegscheiben. Unterlegscheiben kénnen aber verwendet
werden falls Sie die Kettenlinie beeinflussen méchten.

Ziehen Sie die Schrauben fest an und kontrollieren Sie, dass sich die Rollen
frei drehen lassen. Die flache Seite der Rollen gehért nach innen.

Die Kette
Es werden drei Langen Kette bendtigt.

Die Kettenrohre

Die Kettenrohre mit geradem Ende anpassen (Hintere Seite).

Die Kettenrohre miissen auf Mal geschnitten werden. Fiir das obere
Kettenteil wird ein kurzes und fiir das untere Kettenteil ein langes Rohr
bendtigt.

Die Langen lassen sich am besten bestimmen, nachdem Sie die
Antriebskomponenten passend zu lhrer Gréfie montiert haben. Eine Lénge in
der GréRRenordnung von 90 cm bzw. 140 cm kann als Richtwert dienen.
Schneiden Sie das Kettenrohr mit einem scharfen Messer auf Lange.
Erwarmen Sie das Ende des Rohres unter stdndigem Drehen mit Heil3luft
oder einem Brenner bis es weich wird. Formen sie ein trichterformiges Ende
indem Sie ein passend geformtes Werkzeug in das Rohr hineindriicken.
Lassen Sie das Rohr erst abkiihlen und ziehen Sie dann das Werkzeug
heraus. Das Rohrende hat dann einen geeigneten Einlaufrand.

Manche Handwerkzeuge (z.B. Schraubendreher) kénnen als Werkzeug
dienen. Falls nichts passt, machen Sie sich ein Werkzeug, indem Sie ein
Rundholz entsprechend bearbeiten.

Die Kettenrohre mit abgeschragten Ende anpassen (Vordere Seite)

Das vordere Ende der Kettenrohre kann rechtwinklig oder abgeschragt sein.
Die abgeschragte Variante macht zwar ein wenig mehr Arbeit, hat aber
Vorteile. Die Hose bleibt beim Fahren eher sauber und die Gefahr des
Verhakens der Kette im Antriebs-Zahnkranz wird kleiner. Letzteres kann
passieren wenn Sie durch ein Schlagloch fahren.

Schneiden Sie das Kettenrohr mit einem scharfen Messer ab.

Erwarmen Sie das Ende des Rohres unter standigem Drehen mit Heil3luft
oder einem Brenner bis es weich wird. Formen Sie ein trichterférmiges Ende,
indem Sie ein passend geformtes Werkzeug in das Rohr hineindriicken.
Machen Sie sich ein passendes Werkzeug, indem Sie ein Rundholz
asymmetrisch anarbeiten.

Lassen Sie das Rohr abkiihlen und ziehen Sie dann das Werkzeug heraus.
Sofern erforderlich kdnnen Sie das noch weiche Rohr mit einer Zange mit
schmalen Backen in Form biegen.

Falls Sie mit dem Resultat nicht zufrieden sind sollten Sie das Rohr nochmals
erwarmen.

Unteres Kettenrohr befestigen

Ziehen Sie zuerst die Kette durch das Rohr. Das geht ganz einfach wenn Sie
das Rohr senkrecht halten und die Kette von oben in das Rohr
hineinschieben. Sie kdnnen auch ein Stlick Draht nehmen und damit die Kette
durchziehen.

Das untere Rohr wird mit der mitgelieferten Klemme befestigt.

Das Loch in der Klemme muss so erweitert werden, dass eine M8 Schraube
hindurchpasst. Nehmen Sie hierzu eine Feile, keinen Bohrer. Mit einem
Bohrer passiert es schnell, dass die Klemme unbrauchbar wird.
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Schrauben Sie die Klemme an den vordersten M8 Befestigungspunkt, an der
Unterseite des liegenden Rahmenrohrs. Zwischen Klemme und Rahmen
gehort die dicke Mutter M8 x 20. Sie dient als Abstandhalter.

Das Rohr muss gut festsitzen. Falls erforderlich wickeln Sie Klebeband oder
anderes passendes Material um das Rohr und setzen dann die Klemme auf.
Achten Sie darauf, dass der Ketteneinlauf die richtige Lage hat.

Es ist zweckmaRig, das untere Kettenrohr zusétzlich mit einer entsprechend
gebogenen Speiche am Befestigungspunkt fir die Lampe zu befestigen.
Dadurch lasst sich das Abspringen der Kette beim Durchfahren von
Schlagléchern verhindern.

Oberes Kettenrohr befestigen

Das obere Rohr wird mit einer Speiche befestigt.

Brechen Sie das Gewindeende ab (Hin- und Herbiegen mit einer Zange
reicht). Biegen Sie die Speiche mit einer Zange in Form. Das Auge muss flach
sein und grof} genug fir eine Schraube M6.

Schrauben Sie die Speiche mit einer Inbusschraube M6 x 20 an den
hintersten Befestigungspunkt an der Unterseite des Rahmens.

Prifen Sie die Speiche auf richtige Biegung. Bei gespannter Kette muss die
Speiche mittig 1angs unter dem Kettenrohr liegen.

ACHTUNG: Durch eine genaue Justierung vermeiden Sie unnétige Reibung
sowie ein Verdrehen oder Wandern des Rohres.

Befestigen Sie das Rohr mit den beiden mitgelieferten Kabelbindern.
Ziehen Sie den Binder mit einer Zange fest an.

Kirzen Sie das Uberstehende Ende.

Der Lenker

Ein vorhandener Lenker kann normalerweise verwendet werden. Lenker von
Rennradern sind weniger geeignet.

Demontieren Sie alle Teile von der Lenkstange wie: Bremsgriffe, Schalthebel,
Klingel, u.s.w..

Lassen Sie die Lenksaule dran.

Kirzen Sie die Lenkstange auf beiden Seiten (Sége). Fir einen
Liegeradlenker ist eine Breite von 25 cm voll ausreichend. Bedenken Sie,
dass Sie sich auf den Lenker nicht abstlitzen, Sie miissen damit nur lenken.
Andererseits muss der Lenker aber auch so breit sein, dass alle von lhnen
gewulnschten Anbauteile noch auf die Lenkstange passen.

Falls der Lenker nicht mehr gut aussieht kdnnen Sie ihn mit der schwarzen
Hammerschlagfarbe lackieren. Auf Chrom halt Lack nicht gut. Da hilft nur
sorgfaltiges Anschleifen um eine raue Oberflache zu erzielen.

Montieren Sie alle gewlinschten Teile wieder an den Lenker (Sobald die
Farbe gut durchgetrocknet ist!).

Vielleicht kaufen Sie neue Handgriffe. Diese kdnnen Sie eventuell noch etwas
kirzen.

ACHTUNG: Fall Ihr altes Rad keine V-Bremsen hatte montieren Sie die
mitgelieferte V-Bremse (Vorderradbremse) sowie den mitgelieferten
Bremsgriff.

Die Lenker-Verlangerung (Verbesserte ,JOS’ Ausfiihrung)

Bei einem Liegerad muss der Lenker wesentlich hoher sitzen als bei einem
normalen Rad. Hierzu wird ein Verlangerungsstiick mitgeliefert.

Die Lenksaule vom ‘alten’ Lenker kommt in die Lenkerverlangerung, die
Zugstange (Lenker- / Expanderbolzen) wird ebenfalls verlangert. Und alles
sitzt fest sobald der Expander in der Vorderradgabel angezogen ist. Das
Aussenrohr sitzt auf dem Lager des Lenkers auf. Die Héhenverstellung efolgt
durch die Lenksaule durch Verstellen des Innenrohrs.

e Polieren Sie das Aussenrohr. Es ist aus Edelstahl und verliert seinen
Glanz nicht.

e Schieben sie die beiden Rohre ineinander. Sie sollen leicht
ineinander passen. Bearbeiten Sie das Innenrohr gleichmassig mit
Schleifpapier bis dies der Fall ist. Wenn Sie Schleifpaste (wie zum
Einschleifen von Ventilen von Automotoren) verwenden erreichen
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Sie schnell eine gleichmassige, gute Passung.
WICHTIG: Schieben Sie die beiden Rohre nicht mit Gewalt
zusammen. Sie bekommen sie dann nicht wieder auseinander! (Falls
es doch passiert: Uber Nacht ins Tiefkiihlfach legen und nochmal
versuchen.)

e Stecken Sie die Zugstange durch die Lenksaule.

e Verbinden Sie die beiden Stangenenden mit der langen M8 Mutter.

e Sichern Sie die Verbindung mit 2 normalen M8 Muttern.
WICHTIG: Die beiden Stangenenden miissen gleich weit in die lange
Mutter hineingeschraubt werden (so weit wie mdglich). Schrauben
Sie dann die beiden normalen Muttern zur Sicherung mit Kraft gegen
die lange Mutter.

Die V-Bremse

Die Vorderradbremse wird mitgeliefert. Es handelt sich um eine V-Bremse mit
grof3er Bremswirkung bei kompakter Bauform und passt unter das liegende
Rahmenrohr.

Montieren Sie die V-Bremse. Stellen Sie sicher, dass nach dem Bremsen die
Felge auf beiden Seiten wieder gleichmafig freigegeben wird.

WICHTIG: Fall Ihr altes Rad keine V-Bremsen hatte montieren Sie fir die
mitgelieferte V-Bremse (Vorderradbremse) den mitgelieferten Bremsgriff.
ACHTUNG: Bei unsachgemaf heftigem Bremsen mit der Vorderradbremse
besteht die Gefahr, dass Sie sich liberschlagen! Allerdings ist die
Wahrscheinlichkeit hierfiir wesentlich geringer als bei einem normalen
Fahrrad.

Kappen

Es werden Abdeckkappen mitgeliefert, um die Offnungen der Rahmenrohre
(oben, vorne und hinten) zu verschlieBen. Die Kappen missen fest sitzen.
Dazu kann etwas Klebeband hilfreich sein, Montagekitt oder HeilRkleber geht
auch.

WICHTIG: Besonders die vordere Kappe ist aus Sicherheitserwagungen
unverzichtbar um die moégliche Gefahr einer Verletzung anderer
Verkehrsteilnehmer oder von Beschadigungen zu mindern. Kontrollieren Sie
den festen Sitz der Kappen regelmafig!

Kabel

Kilometerzahler. Ein Radcomputer kann wie tblich am Lenker montiert
werden. Falls Sie den Sensor am Vorderrad befestigen sollten Sie bedenken,
dass das Vorderrad mehrmals ,rund“ gedreht werden kann. Dabei kann das
Kabel beschadigt werden. Fiihren Sie es langs dem Bremszug.

Oder montieren Sie den Sensor an das Hinterrad. Falls das Kabel dafiir zu
kurz sein sollte missen Sie es verlangern. Léten Sie die Verbindungen fiir
guten und dauerhaften Kontakt und isolieren Sie blanke Stellen mit
Isolierband.

Das Hinterrad ausrichten

Fir gute Fahreigenschaften ist es erforderlich, dass das Vorder- und das
Hinterrad in einer Linie ausgerichtet sind.

Legen Sie z.B. eine ausreichend lange gerade Holzlatte an Vorder- und
Hinterrad. Stellen Sie das Hinterrad so ein, dass die Latte an 4 Stellen an den
Reifenflanken anliegt.

Fahren

Das Fahren eines Liegerads ist etwas gewdhnungsbediirftig. Die meisten
Fahrer kommen von Anfang an zurecht. Zuerst vielleicht etwas wackelig, aber
das bessert sich schnell.

Erwarten Sie zu Anfang kein rekordverdachtiges Tempo. Immerhin miissen
sich lhre Beine an die etwas andere Bewegung erst noch gewdhnen.
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Tipps fur Anfanger

e Ziehen Sie die Bremse an wenn Sie das Rad besteigen.

e Lehnen Sie sich entspannt in den Sitz zuriick. Fur diese Belastung wurde
der Sitz gebaut.

. Hangen Sie nicht am Lenker. Die Hande sollen locker aufliegen.

. Losfahren: Einen Fu3 auf den Boden, den anderen auf die Pedale.
Treten Sie in die Pedale und lassen Sie die Bremse los. Sobald Sie
fahren setzen Sie auch den zweiten Full auf die Pedale. Sinnvollerweise
haben Sie zum Anfahren einen passenden Gang gewahlt. Auch mit dem
Auto fahren Sie ja nicht im 4. Gang an!

e  Treten Sie weiter wenn Sie Kurven fahren (z.B. beim Abbiegen).

e  Weitertreten beim Fahren durch Schlaglécher verhindert das Abspringen
der Kette.

e Leisten Sie sich einen Rickspiegel. Sich auf einem Liegerad
umzudrehen ist nicht ganz einfach. Mit einem Spiegel werden Sie sich
viel sicherer fiihlen und entspannter fahren.

e  Sollten sie Verspannungen im Nackenbereich verspuren stellen Sie den
Sitz etwas steiler (Siehe Montieren des Sitzes). Bedenken Sie, dass
auch lhre Muskeln im Nacken sich erst einmal auf die andersartige
Belastung einstellen missen

Anderungen

Anderungen gegeniiber der vorhergehenden Version werden durch kursive
Schrift hervorgehoben.

FAQ, haufig gestellte Fragen

Sollten Sie Fragen haben, so zégern Sie nicht sie zu stellen, egal ob bereits
Kunde oder noch nicht. Wir werden versuchen, alle Fragen nach bestem
Wissen zu beantworten. Vielleicht dient Ihr Frage auch dazu, die Bauanleitung
besser zu gestalten. Schauen Sie immer erst bei den FAQ nach ob es nicht
schon eine Losung gibt! :-)

Erfahrungsberichte. Schreiben Sie uns

Erfahrungsberichte unserer Kunden sind per e-mail jederzeit willkommen:
Wie das Zusammenbauen ablief, wie Sie mit dem Rad zufrieden sind, und
noch viel mehr.

Wir stellen lhren Bericht (mit Foto) auf diese Seiten, egal, ob positiv oder
negativ. Ganz unzensiert. Die einzige Beschrankung besteht darin, dass lhre
Zuschrift weder politisch, rassistisch, pornografisch oder beleidigend sein darf.
Ein mitgeliefertes Foto wird ebenfalls verdffentlicht.

Auf Wunsch unterlassen wir die Angabe lhrer e-mail-Adresse. Wir halten die
Adressenangabe aber flr sinnvoll, denn dann kénnen andere Interessierte
eher auf Ihre Erfahrungen zugreifen.

Auch ein Bericht mit Foto Uber einen schdnen (Liegerad-) Urlaub ist
willkommen.
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